
阅读提示：荆门二医ICU护

师石炎平，为此次我市派往武汉

金银潭医院接力支援的三名医

护人员之一，她在金银潭医院战

“疫”的点点滴滴，时常温暖着人

心。

“到最危险的地方去。”春节前

夕，新冠肺炎疫情席卷而来，协和京

山医院院长助理胡久军主动请缨来

到地处偏远的屈场隔离院区。

屈场隔离院区是京山市2003

年防治SARS时专门修建的传染病

治疗区，因时间久远基础设施老化，

医疗器械并不齐全。而时间紧迫，

且必须在一天内完成改造任务。入

驻当天，胡久军便带领一帮同事克

服种种困难，按照院感标准连夜改

造和清理隔离院区。与医院有关科

室协调，为隔离院区增设床位，增加

呼吸机、高流量氧疗，等等。1月25

日，隔离区顺利启用并完成了患者

的转入收治。

随着疫情逐渐转入高发期，协

和京山医院决定按照京山版“小汤

山”设计对屈场隔离院区进行扩

建。2月7日雨夜，一位患者不慎摔

倒在新铺设的水泥地上，胡久军看

到后，连防护服都没来得及穿，本能

反应地一把将患者拉起，全然不顾

可能存在的感染风险。次日一大

早，他立即安排人员在扩建区域加

设路灯，对道路重新规划，进一步完

善院区环境设施。

从规范院区建设，到协调所有

患者出院、指导三大院区院感防控、

整理新冠肺炎传染病数据上报、处

理逝者相关事宜……在战“疫”路

上，战友们总能看见胡久军坚毅的

身影，就像是照亮前路的一盏明灯，

温暖而坚定。

“我们查房不仅要详细了解病

人病情变化以便进行治疗，还需要

对其进行心理抚慰，给病人以信心，

消除其惶恐情绪。”胡久军是这么对

同事们说的，也是这么做的。

在隔离病房的两个月工作量很

大，他每天带组查房、调整治疗方

案，还要对患者进行心理抚慰，有时

在病房里一呆就是4、5个小时。有

一次查房，胡久军发现同病房的3个

男青年情绪低落、焦躁不安，不愿配

合治疗。于是他每天都会来和他们

谈心，给他们讲解成功治愈的病例，

帮他们联系亲人，后来患者情绪渐

渐舒缓，开始积极配合治疗，不久后

相继治愈出院。

佩戴无创呼吸机的病人，摘下

面罩后不可能一气呵成地把一顿饭

吃完，而是要“进食—吸氧—再进

食”，反反复复。80多岁的张大爷就

是一位胃部插管并佩戴无创呼吸机

的重症患者，无法独自进食。胡久

军每次都会弯腰在床边一勺一勺悉

心给老人喂饭，一站就是近一个小

时。

“让我看看你的脸！”每当患者

康复出院，他们都想临别前看看胡

久军长啥样。这些人记住了胡久军

让人安心的声音，记住了他穿防护

服的样子，却没见过他的脸。

作为屈场隔离院区公认的暖心

大哥，胡久军时刻关注着医护人员

的心理、生活等方面的情况，他总是

默默为大家提供力所能及的帮助。

疫情防控初期，院区防护和生

活物资紧缺，医护人员心理负担很

大。胡久军想方设法协调医院各科

室，保证一线医护人员能够吃好吃

饱，安心休息；查完房后，他都会将

100多斤的氧气瓶搬进病房替换好，

只为让接班的同事省点力气；一位

护士突发急性阑尾炎，他立即协调

救护车和医院专家为其诊治，并宽

慰她安心休养；他还经常组织医护

人员一起做健身操，缓解工作压力

……

在防护问题上，他更是一丝不

苟。每次同事们进入隔离病房前，

胡久军都会帮大家检查个人防护装

备。此外，他还根据自己查房的流

程，不断完善隔离区防护设施，在医

护人员区域加装穿衣镜，在病房安

装摄像头等，为大家增添了一份安

全保障。近两个月来，屈场隔离院

区医护人员做到了零感染。

他不怕见病人，最怕见家人。

自年前腊月廿七开始，他就没有回

过一次家。他的爱人作为京山市妇

幼保健院的产科医生，也一直坚守

在一线岗位，只剩下就读高二的女

儿独自在家学习。每当与女儿视

频，他都充满了愧疚：“爸爸是医生，

更是一名共产党员，必须坚守在最

前线，直到战役胜利！”

白衣战甲下，胡久军和战友们

用冷硬的形象诠释着专业素养，却

用火热的大爱让人间春暖花开！

胡久军：白衣战将的“冰与火”之歌
本报记者 李小磊 通讯员 张玉婷 文/图

胡久军（右）正在为患者检查。

阅读提示：隔离病区，是离病毒最近的地方。在这个没有硝烟的战场，有一位白衣战将，他看似冷酷，却温暖人心，他用坚守与担当，

谱写了一首“冰与火”的战“疫”之歌。他就是协和京山医院院长助理胡久军。

1.什么是LPR？

全称是“贷款市场报价利率”，

LPR由具有代表性的18家报价行，根

据本行对最优质客户的贷款利率，以

公开市场操作利率（主要指中期借贷

便利利率）加点形成的方式报价，由

人民银行授权全国银行间同业拆借

中心计算得出，为银行贷款提供定价

参考。LPR包括1年期和5年期以上

两个品种。

自2019年8月起，每月20日人

民银行授权全国银行间同业拆借中

心公布LPR，公众可通过全国银行间

同业拆借中心网站和人民银行网站

查询。

2.什么是定价基准？

浮动利率贷款一般需要参考一

个定价基准，定期调整其执行利率。

以前，浮动利率贷款的利率多表示为

“贷款基准利率×倍数”（例如，7折的

倍数就是0.7，上浮1.1倍的倍数就是

1.1），其中的贷款基准利率就是定价

基准。转换为参考LPR定价后，利率

的表示方式将变为“LPR±点差”，其

中的LPR就是定价基准。

3.哪些人需要转换？

（1）在2020年1月1日前发放，

或者已经签订借款合同但还未发放

的。

（2）参考贷款基准利率定价。

（3）浮动利率。

4.从什么时候开始转换？

转换工作自2020年3月1日开

始，原则上应于2020年8月31日前

完成。在这个时间段内，借款人可以

和银行约定任意办理时间。

5.哪几种情况不能转换？

（1）公积金个人住房贷款以及组

合贷款中的公积金部分。

（2）固定利率贷款。

（3）2020年底前到期的个人住房

贷款。

6.是否必须转换？

尊重银行和客户的自主选择权，

可以选择转为LPR，也可以转为固定

利率，由借贷双方协商确定。如果转

换为LPR，则市场化程度更高，未来

的贷款利率会随着市场利率变化。

提示：无论选择哪一种，都只有

一次选择机会，后期不能再更改。

7.如何办理转换？

目前，工行、农行、中行、建行、交

行、邮储银行等发布公告称，于3月1

日起启动转换工作。由于疫情的影

响，多家银行表示暂不支持线下办

理，后续将根据疫情防控进展情况，

逐步开通线下受理渠道。目前借款

人可以通过手机银行、网上银行等线

上渠道进行办理。

8.具体怎么转换？

举例说明，以2019年12月的五

年期以上LPR利率4.8%、基准利率

4.9%为基准。未来房贷利率= LPR

利率±点差。

（1）如果贷的房贷是9折，目前

房贷利率规则为4.9%×0.9=4.41%，

点差为4.41%-4.8%=-0.39%，未来

房贷利率规则为 LPR 实际利率-

0.39%，固定利率为4.41%。

（2）如果贷的房贷是上浮1.1倍，

目前房贷利率规则为4.9%×1.1=

5.39%，点差为5.39%-4.8%=0.59%，

未来房贷利率规则为LPR实际利率+

0.59%，固定利率为5.39%。

9.重新定价周期怎么确定？

转换时可与银行重新约定定价

周期和重定价日，但商业性个人住房

贷款重新约定后的重定价周期最短

为一年，也可改为两年、三年，甚至更

长，不能每月重新定价。

10.怎么选比较划算？

两种转换方式各有优势，具体如

何选择取决于个人判断，特别是对未

来利率走势的判断。如果认为未来

LPR会下降，那么转换为参考LPR定

价会更好；如果认为未来LPR可能上

升，那么转换为固定利率就会有优

势。

（中国人民银行荆门市中心支

行）

疫情防控的这些天，我们都被

身边许多事迹感动着。特别是广

大的医务工作者，他们扛起责任、

英勇战“疫”，用自己的实际行动书

写了“救死扶伤、大爱无疆”的动人

篇章。

3月12日，选择石炎平休息的

时间，我们和她进行了连线。

“疫情紧急，没有时间留给我

们伤春悲秋。2月25日下午抵达武

汉，第二天，我们便踏进ICU的大

门，立刻投身到紧张的工作中。”石

炎平介绍说，金银潭医院住的全是

新冠肺炎重症患者。她和两位同

事进入的是南六楼ICU，这里收治

的都是新冠肺炎危重症患者。虽

然这里的医护人员来自五湖四海，

但大家都为着一个共同的目标而

努力。

石炎平工作一个班次的时间，

是5个小时。通常情况下，她和同

事们都会提前一个多小时从酒店

出发到医院，穿上防护服、提前做

好各项准备工作。

初春的天气虽然回暖，但是武

汉这几天的天气依然阴晴不定。

气温虽然不高，可穿着不怎么透气

的防护服的石炎平忙碌下来，常常

汗如雨下。

“治疗操作不怕苦，基础护理

要细致”，这是石炎平对自己的基

本要求。在病房，为患者打针、喂

药，她每次都再三核对，确保准确

无误；为患者护理，她还格外注意，

尽量减轻患者的痛苦。对她而言，

作为荆门二医人，“视病人如亲人”

的院训早已深入骨髓、融入血脉。

她的严谨作风和坚持原则，得到外

院同行和主治医生的表扬，护士长

也多次对她竖起大拇指。

救治危重症患者，石炎平的工

作强度很大。患者的症状之一便

是呼吸困难，所以吸氧是治疗的重

要一环。病房里，大约有一半患者

都要使用呼吸机辅助呼吸。在没

有护工的情况下，护士们不仅要做

治疗，还要做好病人的生活护理，

以及搬运氧气瓶等工作。穿着厚

实的防护服，5个小时连轴转，石炎

平常常累得腰酸背痛。虽然累，可

每当看着病人逐渐好转和康复，她

都会觉得值。

“每次上班，我都希望能多做

些什么，那些患者需要我！”在金银

潭医院经历了10多天的战斗之后，

石炎平说，她希望继续努力，战斗

到最后胜利。

下班归来，石炎平总要看看酒

店大堂的热带鱼。她说，这些小东

西，让人感觉到勃勃生机。她相

信，从病魔中走出的武汉，也定然

会回复往日的模样！

荆门巾帼驰援“金银潭”
——记荆门二医ICU护师石炎平

本报记者 刘伟峙 通讯员 郑琴清 文/图

石炎平在护理患者。

“3·15金融消费者权益日”微课堂

权 利 · 责 任 · 风 险

中国人民银行荆门市中心支行“3·15金融消费者权益日”系列宣传之二

编者按：根据人民银行〔2019〕30号公

告，自2020年3月1日起，金融机构应与存

量浮动利率贷款客户就定价基准转换条

款进行协商，将原合同约定的利率定价方

式转换为以LPR为定价基准加点形成(加

点可为负值)，加点数值在合同剩余期限

内固定不变；也可转换为固定利率。

房贷转不转？选择LPR还是固定利率

防疫+保供，拎稳这个“菜篮子”

本报讯 为有序推进企业复工

复产，3月15日—16日，东宝区医

疗保障局深入包联企业稳健医疗

用品（荆门）有限公司、新型建材科

技有限公司督办指导企业复工复

产。

该局工作人员现场查看了企

业员工住宿点登记、消毒、就餐等

情况后，针对企业反馈卡口值守、

员工上下班监测体温人手不够等

情况，主动增派3名干部到稳健医

疗厂区参与值守，开通企业西门卡

口，方便员工出行。此外，还积极

协助新型建材科技有限公司办理

复工复产批复申请。

据悉，稳健医疗从2月1日开

始复工复产，目前已有689人返岗，

为保障复产员工身体健康，实行住

宿安置、分餐制、上下班登记测量

体温，每天安排5辆大巴车接送员

工上下班，并在每个员工住宿点安

排2名干部做好点名登记、体温测

量、消毒等工作。新型建材科技有

限公司主要负责磷石膏技术研发、

生产技术、销售指导工作，公司26

人，目前已有23人返岗复工。

（陈淑庆）

——我市农产品保供观察

【阅读提示】疫情防控期间，我市积极组织新型农业经营主体分时段下田耕种、屠宰企业复工生产，市民的“菜篮子”日益丰富。

3月16日接近中午，住在城区

丁香园小区的陈先生接到通知：他

订的鲜鱼送到了小区门口。

“这段时间我都是在各个购物

群里下单，菜品供应很足，合作社直

接送来，菜价不贵还非常新鲜。”陈

先生对记者说。

小区里的住户每人间隔两米，

排着队在大门口取蔬果。记者发

现，市民们采购的蔬菜品种很丰富，

不仅有常见的大白菜、土豆，还有新

鲜的黄瓜、小芹菜。

疫情发生后，为保证市场上的

供应，我市成立了推进鲜活农产品

销售工作专班，及时统计汇总各地

滞销农产品种类和数量，加强产销

对接。市农业农村局组建了200多

人的蔬菜产销群，将全市辖域内的

蔬菜种植大户、合作社，市内大小商

超、农贸市场等负责人拉进群内，每

日在群内公布蔬菜产销信息和商贸

企业采购信息，促进产销对接。

鼓励市内各大电商平台加大对

本地农产品的营销力度，采取多种

形式扩大滞销农产品采购销售规

模，发挥“无接触配送”的优势，加快

农产品从田头到餐桌的流动。截至

目前，全市累计为“菜篮子”生产流

通开具通行证800多个。3月1日以

来，全市采收上市蔬菜7.72万吨，销

售鸡蛋11552.73吨，有效减少了在

田蔬菜和鸡蛋积压，也保证了城区

市场的供应。

每年3、4月是市民俗称的“春

淡”，就是说这个季节上市的蔬菜较

少。往年有不少蔬菜合作社会抓住

淡季，利用大棚改善蔬菜生长温度，

使应季蔬菜提早上市，弥补“春

淡”。蔬菜经销商也会从外地调运

一部分应季蔬菜供应本地市场。

“今年情况有些特殊，外调不现

实，所以农业部门很早就与‘无疫

村’的农业专业合作社联系，指导他

们以家庭为单位，错峰下田发展生

产。”市农业农村局副调研员付祖科

说。

3月11日，东宝区子陵镇八角

罗院蔬菜种植专业合作社的大棚

里，黄瓜和小南瓜成熟了。合作社

理事长周学桂和家人忙着采收、打

包、装车。

“苗是去年就育好的，2月份就

开始移栽，现在上市刚好弥补‘春

淡’。”周学桂对记者说。

周学桂种了60亩大棚，每年3

月—12月是他棚里蔬菜上市的时

间。今年2月初，他就和家人开始忙

碌，分期分批把苗种移栽到大棚里，

速成菜生长周期短，3月中旬开始蔬

菜逐渐成熟上市。

和周学桂一样，屈家岭丰盛家

庭农场萝卜苗种了下去，荆门双井

刘伟西瓜种植专业合作社的西瓜苗

也种了下去……

市民的餐桌上，除了蔬菜，比较

重要的还有肉。

3月7日，荆门中心城区周边最

大的生猪屠宰企业——湖北虹美食

品有限公司复工生产，新鲜的猪肉

送到了城区市场。

“我们现在每天屠宰80头左右，

基本能满足现在的城区市场。”该公

司总经理李政敏说，由于企事业单

位和学校食堂还未开，中心城区需

求量并不是特别大。

其实早在2月25日，虹美公司

就提出了复工申请，并获得了批准，

但由于工人分散在各地，所以企业

迟迟不能开工。经过市县农业农村

部门十多天的协调，虹美公司召回

了120多名工人。召回工人的同时，

市畜牧发展中心帮助虹美公司与养

殖企业对接，畅通检疫绿色通道，打

通生猪调运渠道。

据李政敏介绍，企业现在每天

对生产车间外围、待宰圈、屠宰车间

消毒4次，员工测量体温4次，保证

了场所和人员的卫生。并严格执行

官方兽医24小时派驻制，加强检疫

监管，强化检疫责任落实，确保猪肉

产品安全卫生。

我市共有生猪屠宰企业15家，

截至3月16日，已有13家复工复产，

复工率为86.67%，屠宰生猪4397

头。

随着气温的升高，菜品会不断

增加，市民的“菜篮子”将更加丰富。

本报记者 彭文洁 通讯员 陈亮

3众 志 成 城 抗 击 疫 情2020年3月18日 星期三

责编：陈素钰 美编：彭凌霄 E-mail：jmdaily@163.com

东宝医保局
深入包联企业指导复工复产

向疫而行的白衣战将

患者眼中的安全护盾

战友心中的暖心大哥


